Danie Obiadowe
KURCZAK ALA PAPRIKA LE PIECZARKI LA SMIETANA (--- kcal)

Szybki danie obiadowe. (czas przygotowania 45minut)

Do przygotowania tej potrawy potrzebowac bedziemy nastepujacych sktadnikéw:
200gram filetéw kurczaka
3papryki (czerwona, z6tta, zielona)

0,5kg pieczarek

$mietana

X

X

X

X 1 cebula
X

X przyprawy (ziota prowansalskie, oregano, papryka stodka, pieprz, sol)
X

oliwe do smazenia

Przygotowanie dania obiadowego

Filet z kurczak czy$cimy i odkrawamy pozostate zytki i chrzastki. Kroimy w drobng kostke lub
paski paski lepiej wygladaja z pokrojong wzdtuz papryka. Pokrojone filety przyprawiamy:
ziotami prowansalskimi, oregano, papryka stodka, pieprzem, solg. Odstawiamy do lodowki.
Zabieramy sie do przygotowania pieczarek.

Przygotowanie pieczarek

Pieczarki myjemy, nastepnie kroimy w drobne kawatki. Do rondla wlewamy 1/4 szklanki
wody i wrzucamy nasze pieczarki (lekko solimy i pieprzymy), przykrywamy. Gotujemy na nie
duzym ogniu. Od czasu do czasu mieszamy a zarazem sprawdzamy czy woda sie nie
wygotowata catkowicie. Drobna uwaga: grzyby podczas gotowania tracq wode, wiec objetos¢
ich z czasem bedzie malata.

Kroimy papryke

Umytg papryke kroimy w drobng kostke. Ja odkrawam jeden z bokéw i uzyskujac dostep do
gniazda nasiennego wykrawam go dookota. Nastepnie papryke dziele na po6t. Kroje wzdtuz
kazdy z 3kawatkéw na 0,5 centymetrowe paski. Paski dziele na 2 lub 3 czesci w zaleznosci od
wielkoSci papryki. Tak przygotowang papryke odstawiam i przechodze do miesa.
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Smazenie migsa

Na dobrze rozgrzang patelnie wrzucam pokrojone filety z kurczaka. Obsmazam z kazdej
strony. Gdy nie wida¢ surowego miesa dodaje papryke. Zmniejszam ogien i przykrywam. Po
10-15minut na patelnie trafiajg pieczarki z naszego rondla. Wszystko mieszam i dusze jeszcze
10minut do czasu az papryka stanie sie miekka. W ostatnim etapie dodaje Smietane i czekam
az zacznie sie gotowac. Po 10minutach mozna danie kta$¢ na talerze. Idealnie komponuje sie z
ryzem, ale ziemniaki tez bedg odpowiednie. Zycze udanego gotowania i SMACZNEGO!
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